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ПРОЖИВАНИЕ 

В АРМЕНИИ
Спортивная олимпийская база в Цахкадзоре расположена на склоне горы Тегенис 
в окружении густых лесов, на расстоянии 55 км от Еревана.
База была построена для подготовки олимпийских спортсменов к Играм в 1967г,

а в 2007 году реконструирована.

Адрес: Армения, Котайкская Область, Цахкадзор, ул. Григора Магистроса 2.

Размещение
Проживание в 1 или 2-х местных номерах. 
Есть возможность расположиться

в семейном номере

Питание (включено в стоимость)
3-разовое питание по системе 
«шведский стол»

Удобства в номере
Кровать, шкаф, тумбы, душ, кондиционер, 

Wi-Fi, телевизор, фен, полотенца

Бассейн
Крытый 50-метровый бассейн 
олимпийского стандарта

Инфраструктура комплекса
Спортивные и гимнастические залы, 
СПА-комплекс, столовая, теннисные 
корты, сквер для уличных тренировок

и прогулок



ЧТО ВАС ЖДЕТ НА СБОРЕ?

ТреНИровки в бассейне и на открытой воде

Мы отточим технику плавания в бассейне

и освоим азы плавания на открытой воде, 
прокачаем все необходимые навыки для 
успешного выступления на заплыве.

Видеоанализ и Оценка техники с разбором ошибок
Мы разберем вашу технику плавания

с помощью видеоанализа и выявим ошибки, 
после исправления которых вы сразу 
почувствуете прогресс.

Тренировки  по сухому плаванию
Тренировки по сухому плаванию и упражнения

на резине. Этот вид тренировок поможет вам

освоить технику "высокого" локтя

и правильного захвата воды.

Новые знакомства и друзья
Как правило, во время и после наших сборов

создается очень теплая и дружественная

атмосфера. Ребята встречаются, гуляют

и общаются даже после сборов.



УЧАСТИЕ В ЗАПЛЫВЕ
В этом году на побережье впервые пройдет 
заплыв X-WATERS Севан 2026, с которого

вы по желанию можете начать сезон заплывов

на открытой воде.

Кроме тренировочной программы, вас ждет 
экскурсия в древний монастырь Севанаванк. 
Изначально построенный в IX веке на небольшом 
острове посреди озера, сегодня монастырь — 
обзорная точка Севана и горных вершин.

Также, мы прогуляемся по уютным улочкам 
Еревана и отведаем настоящий шашлык

в национальном ресторане.



ПРИМЕРНОЕ

РАСПИСАНИЕ СБОРА

День 1 11 августа Вт День 2 12 августа Ср

Общий сбор в отеле Зарядка + сухое плавание15:00 8:00
Втягивающая тренировка 
по сухому плаванию

Завтрак16:00 8:30
Тренировка в бассейне

(работа над техникой)

10:00
Вечер знакомств/ 
вводное собрание

18:00
Тренировка в бассейне16:00

Ужин/ свободное время19:00 Видеоразбор техники 
плавания

18:00

Время на ужин/ свободное

время

20:00

День 3 13 августа Чт

Зарядка + сухое плавание8:00 День 4 14 августа Пт
Завтрак8:30 Тренировка в бассейне9:00
Тренировка в бассейне

(работа на выносливость)

10:00 Завтрак9:30
Экскурсия в храм Севанаванк13:00Время на ужин/ 

свободное время
20:00

Время на ужин/ получение 
стартовых пакетов/ свободное 
время на отдых перед заплывом

18:00

Прогулка по Еревану19:00

День 5 15 августа Сб

Завтрак9:00
День 6 16 августа ВсТренировка 


на открытой воде
11:00

Участие в заплыве

X-WATERS Севан 2026*

10:00
Отдых перед заплывом14:00

Финальное собрание/ 
подведение итогов сбора

12:00

*Участие в заплыве добровольное, тренеры могут не допустить на заплыв, 
если уровень подготовки недостаточен для безопасного участия

**Расписание является примерным и может корректироваться



ОТЗЫВЫ УЧЕНИКОВ 
О НАШИХ СБОРАХ



Налоговый вычет

Что это значит?
Наши сборы относятся к спортивно-оздоровительным программам, и вы можете 
получить социальный налоговый вычет. Можно вернуть до 13% от суммы, 
потраченной на участие.


КАК ЭТО СДЕЛАТЬ?
Ознакомьтесь с нашим гайдом:
 КАК ПОЛУЧИТЬ НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ

Налоговый вычет — это возможность вернуть часть стоимости сбора

и инвестировать в своё здоровье и прогресс ещё выгоднее.

https://www.swimrocket.ru/upload/docs/%D0%9D%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9-%D0%B2%D1%8B%D1%87%D0%B5%D1%82.pdf


ВОПРОС-ОТВЕТ

Я НОВИЧОК И НЕДАВНО ЗАНИМАЮСЬ ПЛАВАНИЕМ. МНЕ МОЖНО НА СБОР?

Да, конечно можно. На сборы приезжают ученики с разным уровнем подготовки —

от совсем новичков до быстрых пловцов. Мы делим группы на новичков, средних, 
ПРО и даем задания, соответствующие вашему уровню.

Я ХОЧУ ПОЕХАТЬ на сбор, но совсем никого не знаю

Еще до сбора мы создаем командный чат, где начинаем знакомиться друг с другом

и отвечаем на все ваши вопросы. Во время наших сборов создается очень теплая 

и дружественная атмосфера. Ребята встречаются, гуляют и общаются даже после 
сборов, поэтому вы обязательно найдете новых друзей и получите много 
незабываемых эмоций от поездки!

Я НИкогда не плавал(А) / Боюсь плавать на открытой воде.

Возьмете меня на сбор?

Да, возьмем. Технология тренировочного процесса подразумевает, что группы

на открытой воде будут поделены на уровни: начальный, средний и ПРО. 

С каждой группой тренер находится в воде и дает соответствующее задание. 
Благодаря нашим сборам сотни новичков сделали свой первый шаг на открытой 
воде и теперь активно принимают участие в заплывах.

Со мной хочет поехать сопровождающий, но он не будет плавать.

Можно ли так?

Конечно! Вы можете взять с собой маму, брата, сестру, друга и т.д. 

Просто предупредите куратора при покупке сбора. Если они захотят учавствовать

в экскурсиях, надо будет доплатить стоимость экскурсии.

КАК ЗАПИСАТЬСЯ?
ОСТАВИТЬ ЗАЯВКУ

ВНИМАНИЕ!
количество мест ограничено!

SwimRocket  

+7 495 132 00 15

SwimRocketBot_bot  

https://www.swimrocket.ru/sevan/?utm_source=presentation&utm_medium=fix&utm_campaign=sbory_vz&utm_content=sevan&utm_term=2026#feedback
https://max.ru/u/f9LHodD0cOLLrmklrDREsxvREoMJlKlbaKLzaCbtRPRxkT6AfeQUEo_HzL8
https://t.me/SwimRocketBot_bot


ВАМ ТАКЖЕ МОГУТ

БЫТЬ ИНТЕРЕСНЫ

ДРУГИЕ СБОРЫ2026
КИСлОВОДСК Чебоксары

9-14 июня 23-28 июня

НИЖНИЙ НОВГОРОД БОСФОР
21-26 июля 18-23 августа

ВЛАДИВОСТОК СОЧИ
8-13 сентября 28 сентября - 3 октября

ЕГИПЕТ Дубай
3-8 ноября *Декабрь

ДРУГИЕ СБОРЫ2027
КИСЛОВОДСК Анталья

*Январь *Май
*Возможна корректировка


на несколько дней

ОСТАВИТЬ ЗАЯВКУ

max.ru/swimrocket

@swimrocket_camp t.me/swimrocket

t.me/swimrocket1 @swim_rocket
ЧАТ ПЛОВЦОВ

swimrocket
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