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В декабре 2025 года мы, школа плавания SwimRocket, едем на кемп по плаванию

в Дубай. Кемп подходит для новичков, пловцов среднего уровня и PRO. По окончании 
кемпа вы сможете принять участие в международном заплыве OCEANMAN 
(участники из 90+ стран).


Заплыв поможет отследить вам прогресс, полученный за время кемпа. Каждый 
участник получит памятную медаль, победители получат дополнительные призы. 
Помимо тренировок в бассейне, вас будут ждать тренировки на открытой воде

на самом современном пляже Ближнего Востока, специальный комплекс упражне-
ний по сухому плаванию и растяжке, который даст прорыв в вашем плавании. 


Идеальные погодные условия для тренировок: температура воздуха в декабре +29℃, 
температура воды в бассейне +28℃, температура воды в море +25℃.

ПОЧЕМУ Дубай?

Дубай — это крупнейший туристический центр мира, известный своими невероятны-

ми небоскребами, в том числе самым высоким зданием в мире — Бурж Халифа,

роскошными пляжами, высокими технологиями, теплым климатом, а также арабской 
культурой и кухней.


Также рядом с городом находится крупнейшая пустыня "Красные пески", куда

в один из дней сбора мы отправимся на джип-сафари, где вы сможете покататься

на верблюдах, квадроциклах, джипах, sand-бордах, а также увидеть представление 
с национальными танцами и отведать традиционный арабский ужин в пустынном 
оазисе.




ЧТО ВАС ЖДЕТ НА СБОРЕ?

В один из дней кемпа нас ждет интересная 
экскурсия в небесную обсерваторию

Sky Observatory Dubai, а также уникальная 
возможность покататься на верблюдах, 
квадроциклах, джипах, sand-бордах

и отведать традиционный арабский ужин

в пустынном оазисе.

ТреНИровки в бассейне на открытой воде

Мы отточим технику плавания в бассейне

и освоим азы плавания на открытой воде, 
прокачаем все необходимые навыки для 
успешного выступления на заплыве.

Видеоанализ и Оценка техники с разбором ошибок
Мы разберем вашу технику плавания

с помощью видеоанализа и выявим ошибки, 
после исправления которых вы сразу 
почувствуете прогресс.

Тренировки  по сухому плаванию
Тренировки по сухому плаванию и упражнения

на резине. Этот вид тренировок поможет вам

освоить технику "высокого" локтя и правильного 
захвата воды.

УЧАСТИЕ В ЗАПЛЫВЕ
По желанию в конце сбора вы можете принять 
участие в заплыве Oceanman на открытой воде

и получить памятную медаль.


Новые знакомства и друзья
Как правило, во время и после наших сборов

создается очень теплая и дружественная

атмосфера. Ребята встречаются, гуляют

и общаются даже после сборов.





День 2

8:00
8:30
10:00

16:00
18:00

20:00

Ср

Зарядка + сухое плавание
Завтрак
Тренировка в бассейне

(работа над техникой)

Тренировка на открытой воде
Видеоразбор техники 
плавания
Время на ужин/ свободное 
время

День 1 Вт

15:00
16:00

18:00

19:00

Общий сбор в отеле
Втягивающая 
тренировка по сухому 
плаванию
Вечер знакомств/

вводное собрание
Ужин/ свободное 
время

*Расписание является примерным и может корректироваться

ПРИМЕРНОЕ

РАСПИСАНИЕ СБОРА

День 3

8:00
8:30
10:00

14:00

20:00

Чт

Зарядка + сухое плавание
Завтрак
Тренировка в бассейне 

(работа на выносливость)

Экскурсия в небесную 
обсерваторию 

и поющие фонтаны
Время на ужин/ 
свободное время

День 4

9:00
9:30
13:00
21:00

Пт

Тренировка на открытой воде
Завтрак
Экскурсия в пустыню
Возвращение в отель

День 5

9:00
11:00

14:00

16:00

Сб

Завтрак
Тренировка на открытой 
воде
Получение стартовых 
пакетов
Отдых перед заплывом

День 6

8:00
10:00
12:00
15:00

Вс

Завтрак
Выезжаем на заплыв
Заплыв для участников кемпа 
Финальное собрание/ 
подведение итогов кемпа



ОТЗЫВЫ УЧЕНИКОВ 
О НАШИХ СБОРАХ



ВОПРОС-ОТВЕТ

ОСТАВИТЬ ЗАЯВКУ

https://www.swimrocket.ru/dubai/?utm_source=presentation&utm_medium=fix&utm_campaign=dubai


ВАМ ТАКЖЕ МОГУТ

БЫТЬ ИНТЕРЕСНЫ

ДРУГИЕ СБОРЫ 2025

23-28 июня
ЧеБоксары

23-28 сентября
Черногория

19-24 августа
БОСФОР

29 сентября-4 октября
СОЧИ

21-26 июля
НИЖНИЙ НОВГОРОД

ЧАТ ПЛОВЦОВ
t.me/swimrocket1 @swim_rocket

t.me/swimrocket swimrocket@swimrocket_camp

ОСТАВИТЬ ЗАЯВКУ

https://www.swimrocket.ru/dubai/?utm_source=presentation&utm_medium=fix&utm_campaign=dubai

