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SwimRocket – школа плавания для взрослых и детей. Мы 
начали с одной тренировки в 2017 году и с тех пор научили 
плавать более 15 000 человек. Наша цель – 100 000 учеников,
уверенно чувствующих себя в воде!

В РАМКАХ ШКОЛЫ МЫ РАЗВИВАЕМ ДВА НАПРАВЛЕНИЯ:
SwimRocket – школа плавания.
SwimRocketCamp – плавательные сборы для взрослых.

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ:
1700+ участников съездили на 
сборы SwimRocketCamp.

99% участников улучшили 
свои результаты.

60+ смен успешных взрослых  
сборов.

Мы создаем не просто тренировки,
а среду для роста, достижений и новых побед!

НАПРАВЛЕНИЯ:

Новые направления 
2026:

Таиланд, Кисловодск, 
Воронеж, Валдай, 
Казахстан

Греция,  ОАЭ, 
Египет, Беларусь, 
Армения, Кипр, 
Черногория, Турция

Международные лагеря
Московская Область (Яхрома “Волен”), Санкт-
Петербург, Волгоград, Ростов-на-Дону, 
Чебоксары, Сочи, Дагестан, Нижний Новогород, 
Казань, Алтай, Астрахань, Геленджик, 
Владивосток, Новосибирск, Екатеринбург 

Россия



SwimRocketCamp – это тренировочный кемп по плаванию для 
взрослых, где каждый участник получает мощный заряд энергии, 
улучшает свои навыки плавания и находит единомышленников! Наши 
кемпы проходят в разных уголках России и заграницей. Здесь вас 
ждут профессиональные тренеры, дружеская атмосфера и полное 
погружение в мир плавания на открытой воде и в бассейне.

Тренировки в бассейне и на открытой воде

Сухие тренировки (ОФП, растяжка, упражнения на резине)

Видеоанализ техники плавания 

Лекции о технике кроля, секретах открытой воды и другие

Командные активности, конкурсы, экскурсии 

Общий чат единомышленников

ЧТО ВАС ЖДЁТ НА СБОРАХ?

*участие в заплывах является необязательным 

ДЛЯ КОГО?
Новички

Пловцы среднего уровня

PRO

ЧТО ТАКОЕ СБОРЫ ПО ПЛАВАНИЮ SWIMROCKETCAMP?



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КЕМПЫ ПОД ВАШ ЗАПРОС

МЫ ОРГАНИЗУЕМ ВЫЕЗДНОЙ ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ КЕМП 
ДЛЯ СОТРУДНИКОВ ВАШЕЙ КОМПАНИИ ПОД ВАШ ЗАПРОС:

SwimRocketCamp берёт на себя:
Разработку тренировочной и досуговой программы
Полное сопровождение
Организацию логистики и размещения 

Наши кемпы — это не только спорт, но и 
командная сплочённость, перезагрузка и новые 

впечатления, которые запоминаются надолго

Локация – в России или за рубежом

Гибкий формат под ваш бюджет

Программа – для любого уровня подготовки



КАЛЕНДАРЬ СБОРОВ 2026 

Интенсив в Подмосковье | 21 - 23 февраля | 07 - 09 марта

04 - 06 мая | *Сентябрь | *Октябрь | *Ноябрь

Интенсив в Екатеринбурге | *Апрель 

Интенсив в Воронеже | *Апрель 

Интенсив в Санкт-Петербурге | 30 апреля - 2 мая 

Интенсив в Новосибирск | *Декабрь

3-ДНЕВНЫЕ ИНТЕНСИВЫ

*участие в заплывах является необязательным 

Кисловодск | 03 - 08 января

Пхукет, Таиланд | 9-15 февраля 

Хургада, Египет | 31 марта - 5 апреля

Анталья, Турция | 28 апреля - 3 мая 

Чебоксары | 23 - 28 июня

Валдай | *Июль

Нижний Новгород  | 20 - 25 июля

6-ДНЕВНЫЕ СБОРЫ (РОССИЯ И ЗАГРАНИЦА)



КАЛЕНДАРЬ СБОРОВ 2026 

6-ДНЕВНЫЕ СБОРЫ (РОССИЯ И ЗАГРАНИЦА)

*участие в заплывах является необязательным 

Санкт-Петербург | 18 - 23 августа

Стамбул, Турция  | 18 - 23 августа

Казахстан | 25 - 30 августа

Сочи | 28 сентября - 3 октября

Владивосток | 8 -13 сентября

Хургада, Египет  | 3 - 8 ноября

Дубай, ОАЭ | 11-16 декабря



УНИКАЛЬНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА (УТП) СБОРОВ 
ОТ SWIMROCKETCAMP

ГАРАНТИРОВАННЫЙ ПРОГРЕСС И ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД: 
Интенсивные тренировки в бассейне и на открытой воде, 
адаптированные под уровень подготовки. Видеоанализ 
техники плавания с разбором ошибок. Контрольный 
тренировочный заплыв в конце сборов.

АВТОРСКАЯ МЕТОДИКА И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ТРЕНЕРЫ: Методика 
SWIMROCKET сочетает российские и американские 
стандарты подготовки. Разработана командой SwimRocket 
под руководством Никиты Кислова. Более 15 000 учеников 
уже освоили плавание по нашей системе.

ЛУЧШИЕ ЛОКАЦИИ И КОМФОРТНЫЕ УСЛОВИЯ: Тренировки 
проходят в топовых бассейнах и живописных местах по 
всему миру. Работаем с проверенными партнёрами и 
имеем собственного турагента.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ МОТИВАЦИЯ И БОНУСЫ: 10 000 бонусов от 
«Спортмастера» для каждого участника. Памятные подарки 
от SwimRocket. Участие в командных активностях и 
конкурсах.

СПОРТИВНОЕ КОММЬЮНИТИ И НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА: Взаимная 
поддержка в командном чате. Возможность найти 
единомышленников и завести полезные знакомства в 
мире спорта. Дружеская атмосфера и работа в группе на 
каждом этапе сборов.

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ПОДГОТОВКЕ: Тренировки на суше 
(ОФП, растяжка, зарядка, работа с резиной). Лекции и 
мастер-классы по технике, тактике и подготовке к 
заплывам.

ПОДГОТОВКА К СОРЕВНОВАНИЯМ И УЧАСТИЕ В ЗАПЛЫВАХ: На 
сборах мы готовимся к самым известным заплывам на 
открытой воде в мире плавания от таких организаторов 
как Swimstar, SwimCup, X-WATERS, OceanMan, а также 
участвуем в таких заплывах как Волга, заплыв через 
Босфор и другим крупным стартам. Разбор маршрутов, 
тактические советы, отработка стратегии гонки.



swimrocket_camp

@swim_rocket

ОСТАЛИСЬ ВОПРОСЫ? СВЯЖИТЕСЬ С НАМИ, 
И МЫ ПОМОЖЕМ ПОДОБРАТЬ ИДЕАЛЬНЫЙ 

СБОР ДЛЯ ВАС!

+ 7 999 833 62 92

+ 7 999 833 62 92 info@swimrocket.ru

t.me/swimrocket swimrocket

t.me/swimrocket1

SwimRocketBot_bot

SwimRocketBot_bot

https://api.whatsapp.com/send/?phone=79998336292
https://t.me/SwimRocketBot_bot
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